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Nakon brojnih istrazivanja, neopisivog truda i
entuzijazma, neuspjesnih pokusaja, u Cambridgeu
(UK) se 1978. godine rodila Luise Brown. Prvo
dijete u svijetu koje je zaceto izvan tijela. Tvorci
tog uspjeha Patrik Steptoe i Robert Edwards do-
zivieli su neponovljivu slavu, ali i jos vise prijekora i
kritika. Zbog, po nekima nedopustivog zadiranja u
pocetak ljudskog Zivota, nezadovoljnici su im u vise
navrata ¢ak pokusali unistiti laboratorij.

U jesen 1982. g. u Petrovoj su zavrsile pri-
preme za pocetak lije¢enja neplodnosti izvantje-
lesnom oplodnjom (in vitro fertilizacijom - IVF).
Uz brojne improvizacije stvorena je oprema i
skromno nabavljen potrosni materijal. U Klinici
za zenske bolesti i porode u Petrovoj, vec je do
tada ostvaren veliki napredak u reprodukcijskoj

Taj jedinstveni primjer zbirnog uspjeha fizio-
logije, embriologije i klinicke reprodukcijske me-
dicine, omogucio je nastanak i rodenje vise od 5
milijuna djece u svijetu.

To veliko postignu¢e okrunjeno je Nobe-
lovom nagradom R. Edwardsu. Puno prekasno,
tek prije dvije godine.

Slika I.

Dr. Patrick Steptoe i
Dr. Robert Edwards
— prvo dijete iz
IVF-a u svijetu

medicini, $to je svrstalo tu djelatnost u sam svjet-
ski vrh.

Tradicija i ugled postupno se stjecao od pe-
desetih godina proslog stolje¢a. Pravodobno se
postizu uspjesi u lije¢enju neplodnosti i gineko-
loSkoj endokrinologiji. Od ranih uspjeha mikroki-
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reprodukciju

rurgije, stimulacije ovulacije klomidom, gonado-
tropinima i bromokriptinom, do napredne upo-
rabe laparoskopije i histeroskopije. Hormoni se
precizno odreduju RIA metodom, modemo se
lje¢e poremedaji ciklusa, abnormalnosti razvoja
spolnih organa i ektopic¢na trudnoca.

Istovremeno se budno prate pocetni uspjesi
IVF-a u Engleskoj, Australiji, SAD i Njemackoj. Ali
tada spoznaje i detalji IVF postupka i pripre-ma
hranilista nisu bili lako dostupni. Tajne su se stro-
go Cuvale, a edukacija skupo placala. Pristup ve-
likima nije bio lagan. Vjerojatno bi jo$ koju godinu
mi iz Petrove bili samo sa odli¢nim preduvjetima
i predznanjem, nervozni na startnoj poziciji, da

veliki uspjeh ne postizu eruditi iz Erlangena, struc-
njaci visoke etike. Biolog, Hrvatica Tanja Knie-
wald i gi-nekolog S. Trotnow, nesebicno su nam
prenaali svoje znanje. Dr. Simuni¢ i dr. Puhari¢,
te biolog, ing. Suchanek, u Erlangenu su usvojili
temelje ali i detalje IVF postupka.

Kasnije je dr. Velimir Simunic¢ boravio u Mel-
boumeu kod prof. Lopate, svjetskog pionira [VF-a,
te u Glasgowu i Norfolku. Edukaciju tih entuzi-
jasta nije nitko stimulirao, jer tada to nikoga nije
ni zanimalo. Obogaceni znanjem, zapoceli smo
prve postupke. Stimulirali smo ovulaciju klomi-
dom uz dodatak gonadotropina, rast folikula pra-
tili starinskim transabdominalnim ultrazvukom, i



Slika 4. Bracni par Tatjana i Alfred Kniewald, biolozi koji su nam najvise pomogli

Slika 5. Aleksandar Lopata - jedan od pionira IVF-a s biologom Yvonne du Plessis

Cetiri
puta dnevno odredivao se LH u krvi i racun-

Cekali  prirodni porast LH hormona.
ski odre-divao pocetak njegovog porasta. Jajne
stanice vadile su se laparoskopski, u bilo koje

doba dana ili nodi, bas kako je to odredio LH.

Slika 6. Laparoskopija

U to vrijeme, krajem [982.g. samo je 5
zemalja u svijetu imalo pocetne uspjehe u
izvantjelesnoj oplodnji. Nasi poceci, kao i po-
svuda, bili su teski i razocaravajuci, uz podsmjeh
najblizih, i brojne kritike protivnika, eticara svih
drustvenih kategorija. Ali entuzijazam i vjera u
uspjeh ne poznaju odustajanje. Nekim ¢udom,
BoZjom pomodi ili po onoj latinskoj ,Fortuna
audaces iuvat”, na$ drugi embrio transfer iz-

veden pocetkom veljace 1983. g. ostvario

je urednu, normalnu trudnocu.

Sve etape IVF postupka radili su: prof.
drsc. Velimir Simuni¢ (ginekolog), a brigu u
embrioloskom laboratoriju ing. Ernest Suchanek
i ing. Ervin Macas. Okolnosti u kojima je nastala
ta trudnoca zaista su ¢udne, za danasnje poima-
nje savriene izvedbe IVF-a, neshvatljive. Embrio
transfer se obavljao na dislociranom odjelu, tako
da su zameci, mikroskop i kateter noseni preko
dvo-rista, usred zime. Taj transfer 2 zametka
ostao je prvi puta na pokusaju, jer su zameci
zaostali u kateteru. Sada smo morali zametke
prenijeti nazad u inkubator, a jedini ET kateter
sterilizirati, prokuhati i ponoviti ET za jedan sat.

Ipak 5 tjedana kasnije u Dragice Verige
utvrdili smo normalnu  jednoplodnu trudnocu.
Nepreglednu srecu, ponos i euforiju dijelili smo svi
ravnomjerno, jer je to bio zajednicki uspjeh. Nasih

ucitelja koji su doveli struku na tu razinu, i nas koji
smo je unaprijedili u smjeru in vitro fertilizacije.

Trudno¢a se uredno, normalno razvijala.
Hrvatska je ostvarila iznenacujudi uspjeh, postala
je 7. zemlja u svijetu koja je uspjesno primje-
nila IVF. Neopisivo je bilo uzbudenje kada je dr.
Simuni¢ prvi puta na UZV utvrdio plod koji smo



Slika 7. Laparoskopska aspiracija oocita
Slika 8. Dvostaniini zametak

stvorili. Srca ploda i u nas prisutnih lije¢nika ku-
cala su istom frekvencijom. Kasno navecer, 23.
listopada 1983. godine, dr. Simunic¢ i dr. Puhari¢
dovrsili su porodaj Dragice Verige carskim re-
zom. Nazocan je bio cjelokupan tim strucnjaka iz
Petrove, prof. Drobnjak, prof. Grizelj, ing. Sucha-
nek i ing. Macas. Rodio se Robert Veriga, nor-
malan i zdrav djecak. o3 iste noci senzacionalan
uspjeh zagrebacke i hrvatske medicine prosirio se
unutar, ali i izvan tadasnje drzave.

Od tada se nastavlja bajka u kojoj svi i danas
zivimo. Ostvarujemo san brojnih nesretnih pa-
cijenata i nas lijec¢nika. Unosimo sre¢u u dotada

tuZzne i puste domove, jer omogucujemo rodi-
teljstvo tisu¢ama koji su izgubili svaku nadu.

Pocetni uspjeh IVF-a u Petrovoj brzo je stvo-
rio nove obaveze i veliki pritisak brojnih pacije-
nata, kojima je takvo lijecenje bilo jedina moguc-
nost za roditeljstvo.

Nekoliko prvih godina obavljalo se i do 2 ti-
suce postupaka godisnje. Uz LH timing ovulacije
i laparoskopsko vadenje jajnih stanica. Bilo je sa-
svim normalno izvoditi 4-5 laparoskopija nocu,
svakim vikendom. Postivao se izracun optimal-
nog vremena i nije smjelo biti improvizacije.

Slika 10. Najranija UZV slika Roberta Veriga
Slika 9. Dragica Veriga - UZV pregled u 6. tjednu trudnoce



Slika 11. Dragica i Robert Veriga

Slika 12. Ekipa lijecnika i prvi IVF uspijeh u Hrvatskoj (7. u svijetu) - 1983. godine

Stru¢nom timu prikljucili su se mladi: dr. B.
Radakovi¢, dr. M. Kasum, dr. M. Jurkovi¢, dr. M.
Strelec, dr. H. Vr¢i¢, dr. D. Pavic¢i¢, dr. M. éprem,
dr. G. Crvenkovi¢, te biolozi ing. V. Hlavati, ing.
D. Dobec, ing. N. Zaninovi¢. Od nedavno tu su i
dr. T. Cani¢, dr. I. Jurkovi¢, ing. P. Stanic i ing. N.
Gelo. Svi su oni dali svoj veliki doprinos napretku
tog dijela struke.

Od pocetnih IVF-a,
uspjesnost neprestano raste. Prate se provjereni
postupci u svijetu i usvajaju u nasem centru, te se
istovremeno postize napredak. Ve¢ 1985. godine
radaju nam se prvi blizanci, 1987. g. trojci, a deve-
desetih godina postize se uspjeh s ICSI metodom
i zamrzavanjem zametaka. Radaju se prvi cetvor-

skromnih  rezultata

ci, pa ak i petorci. Tadasnji pogled na viseplodne
trudnoce bio je drugaciji od danasnjeg.

U tim godinama, uspjesima Petrove pridru-
zuju se i drugi IVF centri u RH. Od ,,Vuka Vrhov-
ca”, ,Svetog Duha", Splita, Osijeka, Rijeke, ,Ses-
tara Milosrdnica" do privatnih centara. Svi su oni
pridonijeli napretku IVF-a u naSoj zemlji. Zbog
promjene u Zakonu, od 2009. g. se uspjesno
zamrzavaju i jajne stanice.

Danas s zadovoljstvom i ponosom mozemo
reci da su IVF, ICSIi sve druge metode medicinski
pomognute oplodnje, postale rutinsko i uspjeSno
lijecenje u |4 centara u nasoj zemlji. Potrebe za
lijecenjem u inozemstvu su sporadicne.
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Slika 14. Djelatnici Zavoda za humanu reprodukciju i ginekolosku endokrinologiju

Nedvojbeno je postignuce i ¢injenica da u
RH postoji gotovo 30 subspecijalista humane re-
produkcije, te brojni visoko struc¢ni klinicki em-
briolozi. Na kraju isti¢cemo najvece postignuce
struke, IVF-a i medicinski pomognute oplodnje.

To je vise od 20 tisuca djece, Hrvata, koji se
nikada ne bi rodili bez pomodi medicine. Ta je
¢injenica ponos i nagrada svim entuzijastima koji
ve¢ 30 godina zive i rade, kako bi ostvarili srecu
onima koji je godinama uporno traze.

Hrvatsko drustvo za ginekolosku endokrinologiju
i humanu reprodukciju (HDGEHR) HLZ-a

Prof.dr.sc. Velimir Simunic,

predsjednik
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